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AN BIET CAC TRIEU
UNG CUA QUY VI

Suy tim |a mét tinh trang nghiém trong va c6 thé anh hudng dang ké dén cudc séng hang ngay ctia quy
vi ma d6i khi quy vi khéng nhan ra. D6 la ly do tai sao diéu quan trong la can phai nhan biét cac triéu
chiing c6 thé c6 chia suy tim va dé phong.

Cac triéu chiing cda suy tim c6 thé bi nham 1an véi cac tinh trang suc khée khac, vi vdy, diéu quan
trong la quy vi phai cho bac si biét tat ca cac triéu chiing caa quy vi.

5 dau hiéu c6 thé c6 chia suy tim:
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Can phai dua vao gdi khi ngt dé quy vi c6 thé thé vao ban dém

Néu quy vi kho thé khi ndm ngtia va thdng ngudi vao ban dém thi do cé thé la
do suy tim da lam cho dich tich tu trong phéi.

Nhan thay quy vi dang bi khé thé khi dang thuc hién cac hoat déng hang
ngay nhu di b 1én cau thang

Néu quy vi thay minh bi hut hoi khi dang thuc hién cac hoat dong hang ngay,
diéu nay c6 kha nang la do suy tim c6 thé lam cho dich tich tu trong phéi.

Bi sung né hai ban chan hoic sung né hai ¢é chan

Néu quy vi bi sung né hai ban chan hodc sung né hai ¢ chan thi diéu do cé thé
la do dich du thtra tich tu. Viéc nay c6 thé lam cho giay cGia quy vi bi chat va gay
cadm giac kho chiu.

Ho dai ddng ma khéng bi cdm (ho khan va ho tiéng ngan va lién tiép)

Ho la cach ca thé loai bé dich tich tu trong phéi.

Phai n6i khong véi nhiing sé thich va nhitng hoat dong ma quy vi tiing
yéu thich, vi du: lam vuén, choi véi chau hoac dat ché di dao

Néu quy vi cdm thay qua mét moi hodc kiét stic dén noi
khong thé thuc hién dugc cac hoat ddong hang ngay, d6
c6 thé 1a do suy tim da khién cho co thé khd nhan dugc
lugng oxy can thiét.

Néu quy vi gap bat ky triéu chiing nao nghiém trong

hoac néu quy vi tang hon 2 kg trong 2 ngay, vui long
cho bac si cia quy vi biét cang sém cang tét.
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