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Bopwnu 3a nyre co
cpuesa cnabocTr

OBOJ BOAWY € NflaHMpaH Aa nomMmorHe Bo pa36mpaH>eTo Ha cpueBaTa cnabocT 1 BO CMpaByBakbe€TO CO Hea. Hee npeasmnaeHo '
Ha Cce KOpWCTK 3a LLmjarHocwumpame cpueBa €naboCT MK Nak Kako 3ameHa 3a JNieKapCkm COBeT. KOHCyﬂTV\paJTe Ce Co nekap L N OVARTI S
ako MmMaTe npallakba Unn CTe 3arprx<eHu 3a Bawata COCTOJ6a.



QP kaxo PaBOTM CPLETO

Cpueto e myckyn
CO YeTUpu Komopwu
KOj nymna KpB HU3
LilenoTo Teno.

Be Komopm ox
AecHaTa cTpaHa:

[lBe Komopu o
neBaTa CTpaHa:

@ Mpuma KpB 6e3 MNprMa KpB NosHa
KMcopona of opraHuTe CO KNCNTOPOgA Of,
M TKMBATa 6enute gpoboBu
@ Ja ncnymnysa KpBTa @ Ncnpaka KpB co

6e3 Kncnopog Bo
6ennTe gpoboBun
3a Taa fa npumm

Kncnopog,

KUCnopog Ao
LlenoTo Teno

Mpumep 3a owTeTeHo cpue OpA cpueTo ce ncnymnyBa NOManKy KpB
Co cpueBa cnabocr

« CpueTo e noronemo 1 He e Bo popma
« CpueBuTe KOMOpPU ce Nocnabu

« CpueTo He Nymna NPaBUIHO U KPBTA
NOJONIro ce 3aAP>KyBa BO HErO

« CpueTo MoXe Aa YyKa nobp3o

Bo cpueTo ce nymna nomasnky KpB




PASbAPAKBE HA CPUEBATA CJNABOCT

Mo>xebu cpueBaTa cn1abocCcT 3Byumn alapmMaHTHO,
HO TOa He 3Hauun AeKa BaweTo cpue oTKaxkano

CpueBa cnabocT e NOMMOT LUTO ro KOPUCTAT JlIeKapuTe Kora BaweTo cpue He moxe
Aa NyMra AOBOJIHO KPB HU3 TeNIOTO WV NMaK CPLIETO He Ce NCMOJIHYBa NPaBUIHO
co KpB. CpueBaTa C/1aboCT MoXKe Aa ce oapa3un Ha fieBaTa 1 Ha fleCHaTa CTpaHa

op cpueTo. MoBeKeTo Nnyre MMaaT cpLeBa C/1IaboCT of NieBaTa CTPaHa, Na Ha Toa

ce 3aap»KyBa 0B0j Boguny. CpueBaTa c/1abocT 6apa AOXKMBOTHO CMpaByBatbe CO
cocTtoj6aTta 1 cnefere, HO UMa MHOTY ONLIMKN KOMLUTO MOXKe Aa NOMOrHar.

Mma gBa Tna Ha cpueBa cnabocr:

@ CpueBa cnabocTt co HamaneH @ CpueBa cnabocT co ogpKaH
yaapeH sonymeH (HFrEF) yaapeH sonymeH (HFrEF)

« Cpueto e cnabo n He ce KOHTpaxmpa « CpueTo KOHTpaxmpa, HO NPEMHOrY
LLOBOJTHO CUJTHO e KpyTo

« OBa3Hauu feka CPLETO HE MOXE fa « OBa3Hauu fgeka cpueTo He Cce onywTa
ncnymnyBa JOBOJTIHO KPB HU3 TENOTO 3a Aa Cce HarnoJIH JOBOJIHO CO KpB
MEfy KOHTpaKumnmnTe

LLTo npeTcTaByBa yARAapPHUOT BONIyMeH?

Toa e cooaHOCOT Ha KpB (Kako NpoLeHT) WTO ce ncnymnysa (ncppna) op,
neBaTa CTpaHa Ha CPLETO HU3 TeJI0TO NP CEKOe HEroBO OTYYKYBakbe.
HopmanHnot yaapeH BonymeH uchpna Hajmanky 55 % op KpBTa BO
KOMOpUTE KOH OpPraHN3MoT.

YaapeH BonymMmeH Kaj HOpMaHo YpapeH BonymeH Kaj cpue
cpue co cnabocr

—

Hajmanky 55 % op KpBTa ce ncnymnyBsa nomasnky of 55 % of
ce ucnymnyBsa ofj CpLieTo KPBTa, Taka LUTO BO CPLIETO OCTaHyBa
noseKe KpB

Moxxe ga By 6buae anjarHocTuumpaHa cpuesa clabocT aypu 1 npy HopManeH
yOapeH BOyMEH.



NMPAYUHUN U TPETUPAILE

HA CPUEBATA CJIABOCT

MpununHuTe 3a nojaBa Ha cpLeBa cnabocr BKny4dyBaart:
Bucok KpBeH NpuUTNCOK HenpaBunHo oTuykyBame bonect Ha cpueBaTa
(xvnepTeH3wja) Ha cpueTo (apuTMmuja) @ o6BuBKa (NepnkKapanTmc)
@ Nnjabetec @ Cepuo3sHa 6enogpo6Ha CpueBa MaHa opfj pafatbe
6onect

HenpaBunHo oTBOpawe Ocna6bHat cpueB MycKyn ® \ AHemuja, cepnosHa
Wn 3aTBOpame Ha nopaav cpuesu ygapu Se nHdeKuuja,

cpueBuTe 3anmMcToum XxunepTupougmsam u cn.
ﬁ TokcmHm (Ha np. ankoxon, OwrTeTyBame Ha MacHu Hacnarun
. o
? XemoTepanuja, KOKaunH) o#// CpuUeBMOT MYCKyn of BO apTepunte
BUPYCHa unn 6akTepurcka (aTepocknepoTuyHa
nHbeKumja 6onecr)

TpeTmaH Ha cpueBaTta cnabocr

TpeTmaHOT Ha cpueBaTa C1aboCT 3aBUCK Of HEKOJIKY paboTi, BKIyUMTENHO
NPOLEHTOT Ha YAAPHMOT BOJTYMEH, APYruTe 34PaBCTBEHN COCTOjOU 1 Lie/IOKYNHaTa
3ApaBCTBeHa cocToj6a.

OnuunwnTe 3a TpeTMaH ondakaar:

+ JlekapcCTBO (NeKkapcTBa)

« Onepauwuja Ha cpue

 [ejcmejkep unun gedubprnatop

+ Ypen 3a BeHTpUKynapHa NoMoL (MexaHUuKo cpue)

+ TpaHcnnaHTauwja Ha cpue

BoaereTo 34paB M aKTMBEH »KMBOT € UCTO TaKa Ba)KHO 3a [ia Ce AP»KM Nof KOHTPOoNa
CpueBaTa cnabocr.

bes3 pasnunka Ha TPETMaHOT, HajBaXXHOTO LUTO MOXKeTe Ala ro HanpaBuTe aKko
nmare cpueBa c1abocT e ga rm cnieguTe coBeTuTe Ha Bawmor nekap n garn
cneaunte Bawnrte cumnromn.



w NMPENO3HAJTE MM CUMNTOMMUTE

CumnToMMTe Ha CcpueBaTa c/1aboCcT MoXKe Aa ce MoMeLLaaT Co OHME Ha ApPYTU
34PaBCTBEHU COCTOj6U, Na 3aTOa € BaXKHO Aa My 'Y ClIOMeHeTe CUTe CUMNTOMMU
Ha Bawwmort nekap.

5 3HaUun 3a MOXHa cpLeBa cnabocr:

7Z MoTtpe6a Aa cnueTe NoanCcnpaBeHN Ha NoBeKe NEPHNLM 3a fla MOXKeTe fia

Z AvieTe HoKe

AKO MMaTe TELLKOTMV NPU AULLEHETO AoAeKa HOKe NEXUTe BO UCMPaBeHa NONox6a
Ha TeNloTo, Toa MOXe6Y ce [JOMKI Ha CpLieBa CNaboCT KOjalLTo MOXe fja Npeay3BmKa

Hacobupare TeYHOCT BO benunte ApoboBu.

Hepoctur Ha 3auB npn CeKOjAHEBHllI AKTBHOCTIN KAaKO KaYyyBak e Mo CKanun

Ako 3abenexuTe feka Tpeba fa Nof3acTaHeTe 3a a 3eMeTe BO34yX NPU CEKOjAHEBHN
aKTVBHOCTM, TOA MOXKeOW ce oMKW Ha CpLeBa ClaboCT KojaluTo 3Hae Aa npean3BrKa
Hacobupare TeYHOCT BO benute ApoboBu.

o @ OTouu Ha cTananarta unm My»paoBuTe
A
CN\C AKo rIMaTe OTeuYeHU cTamnana uiv ry»aoBu, Toa MOXe [a Ce JO/IKM Ha Hacobupatbe
Q..
o~

BULIOK TeYHOCTU. Toa 3Hae Aa HanpaBy YeBnuTe aa B bmaat TecHn n HeygobHM.

YnopHa Kawnunua Bo OTCYCTBO Ha HaCTUHKa (CyBa 1 yecta Kawnuvua)

TenoTo npeky Kawwname ce ocnoboaysa of TeYHOCTA LWITO ce Hacobupa Bo benute
Apobosn.

MoTpeba ga cn rm yckpaTtute xobmjata  akTUBHOCTUTE BO KOULUTO NOPAHO
CTe yXKuBane, Ha npumMmep pabora Bo rpaguHaTta, Urpate co BHyLuTe uam nak
NpoLLEeTKN CO Ky4eTo

Ako 4yBCTBYBaTe nperosiem ymop mnm NCUpneHoCT 3a Aa ri saBpuinTe CeKOj,D,HeBHI/ITe
AKTUBHOCTW, TOA MOXe Aa Ce OOJ1IK Ha CpLEBa cnabocr, KOjaLIJTO MO>e [la N0 OTEXHN
CHa6AYBaI-bETO Ha TeJ1I0TO CO HEONMXOAHUOT KNCJTOPOoA.

Ako HEKOj oa cmMmnTomMmunTe e ceprnoseH Win nak ako ce 3Ae6enme

2 kg BO 2 feHa, pa3roBapajte co BawmoT fiekap BO HajKyc MOXKeH POK.




KOTA TPEBA OA PA3TOBAPATE

CO BAWWUOT NEKAP?

AKO UCKYCUTe HeLUTO oA ClieAHOBO MMV NaK CTe 3arpuKeHn 3a Koj 6uno og Bawwure
CUMMTOMU, KOHTaKTUpajTe co BawmoT nekap BO HajKyC MOXKeH POK:

HoB unu nonspaseH HeJOCTUT Ha 341B, 0COOEHO KOra NieXknTe BO paMHa Nnosoxoa
BO KpeBeT

HoBa nnu nonspaseHa Kawwnumua, oco6eHo Co pO30B MM KPBaB CeKpeT
HoB nnu nonspaseH oTtok (egem) Ha rygoBuTe, Ho3eTe K abgoMeHOT
MNMokauyBatbe Ha TexuHaTa of 2 kg Bo pok of 2 aeHa

HenpasuneH cpues putam, 6p3 cpueB pyUTam Unun nannutaummn

NojaBa Ha BpTOrnasuua nnn n3paseHa BpTornasmua

Kora Tpe6a pa ce jaBute Bo 000?

AKO NCKyCUTe HELWITO Of C/IeAHOBO UM Nak umaTe notpeba ga ogute
BO 60MHULA, BUKHeTe 6p3a NoMOoLU UM ofeTe BO YPreHTHOTO
opAeneHne Ha HajonuckaTa 60nHVLIA BO HAjKYC MOXKEH POK:

Ako nmate 60J1Ka KojaluTo He MOMKHYBA BO FpajuTe, pakaTa,

BUAMLUATa v rpbot

MHoOry cepro3eH HeJOCTUT Ha BO3AYX

Bp3 cpueB putam (nannuTayum) WTO He 3anMpa Kora Ke ogMmopuTe

N/VNn KOjLUTO € NOBp3aH CO BpTOrnasuua
[ybene Ha cBecTa




3a noBeKe nH$popmaLmn 3a XKNBOTOT CO cpLeBa clabocT pasroBapajte co Bawwmor
neKap u noceteTte ja Be6-nokauujarta heartfailure.com.au

WcTo Taka, Heart Foundation Hyawn uena pusHuua Ha pecypcn, nHGopmaLun
n ycnyru 3a nogapwka. loctanHu ce Ha heartfoundation.org.au
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