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< 'E Hudng dan danh cho nhiing

Hudng dan nay dugc thiét ké dé gidp quy vi hiéu ré vé suy tim va cach kiém soét suy tim. Huéng dan nay khong dugc st '
dung dé chan doan suy tim hodc thay thé cac 16i khuyén y té. Vui long tham khao y kién bac si néu quy vi cé bat ky thac ( NOVARTI S
mac hodc lo ngai nao vé tinh trang ctia quy vi.



' CACH THUC TIM HOAT PONG

Tim la mét khéi co cé
bon buéng bom mau
di khap co thé.

Hai buéng & bén phai: Hai buéng
@Nhén mau khir oxy tur G bén trai:

Cac co quan va cdc mo @ Nhan mau chua
Bom mau khir oxy dén day oxy ti phoi

phoi dé nhan oxy Pua mau cé oxy

dén toan bd co thé

Vi du vé tim bi thuong tén Luong mau dugc bom ra khoi
do suy tim timit hon

Tim to hon va bién dang

Cac buéng tim yéu hon

Tim khong bom dung cach va mau
G trong tim lau hon

Tim c6 thé dap nhanh hon

Luong mau dugc bom vao tim it hon




HIEU RO SUY TIM

Suy tim nghe c6 vé dang bao dong, nhung khéng
c6 nghia la tim quy vi da‘hong’

Suy tim la thuat ngii bac si st dung khi tim cta quy vi khéng thé bom di mau
cho co thé, hodc tim ctia quy vi khdng thé chira dady mau theo diung cach. Suy
tim c6 thé anh huéng dén phan bén trai hodc phan bén phai cta tim. Phan
I6n moi ngudi bi suy tim bén trai va doé la tinh trang ma hudng dan nay tap
trung vao. Suy tim can dugc kiém soat va theo doéi suét dai, nhung c6 nhiéu
phuong an ho tro.

Co hai loai suy tim:
@ Suy tim phéan suat tong mau @ Suy tim phan suat tong mau bao
giam (HFrEF) ton (HFpEF)
« Tim yéu va khong co bop ddmanh « Tim co bop tét nhung qua cing
« Diéu nay cé nghiala tim khéng thé « Diéu nay c6 nghia la tim khéng
bom dd mau di khdp co thé gian dé nap dd lugng mau gila
cac lan co bép

Phan suat tdng mau la gi?

Day la ty 1é mau (Ia mot ty Ié phan tram) dugc ddy (tong ra) ti phia bén
trai ciia tim dén co thé trong méi nhip tim. Phan suat téng mau binh
thudng sé day ti 55% lugng mau tré 1én ti cac budng tim ra co thé.

Phéan suat tong mau clia Phan suat tong mau ctia suy tim
tim binh thuéng

Tu 55% lugng mau trd 1én Dudi 55% lugng mau dugc
dugc bom ra khaoi tim bom ra nén lugng mau con
lai trong tim nhiéu hon
Quy vi van c6 thé bi chan doan suy tim ngay ca khi phan suat téng mau
clia quy vi binh thudng.



NGUYEN NHAN VA

PIEU TRI SUY TIM

Nguyén nhan gay suy tim bao gom:

Cao huyét ap Nhip tim khéng déu
(tang huyét ap) (loan nhip tim)

Bénh & mang bao tim
(bénh mang ngoai tim)

Bénh tiéu dudng Bénh phéi nang Di tat tim tu khi sinh ra

Cac van tim khong mé Co tim suy yéu do cac @ Thi€u mau, nhiém trung
hoac déng dung cach con nhéi mau co tim @ nang, cudng giap, v.v.
@D ® @
Q

Doc t6 (vi du: rugu,
hda tri liéu, cocaine)

Tén thuong co tim do Lang dong chat béo
nhiém vi-rat hodc nhiém & dong mach (bénh tim
vi khuan mach vanh)

Diéu tri suy tim

Cach diéu tri suy tim phu thudc vao mét s6 yéu t6, bao gom ty Ié phan tram
phan suat téng mau, cac tinh trang bénh ly khac va tinh trang stic khée téng
thé cta quy vi.

Cac phuong an diéu tri bao gom:

« Cacloai thudc

« Phau thuat tim

« M3y tao nhip tim hoac may khi rung tim
« Thiét bi trg gitip tdm that (tim co hoc)

« Ghéptim

S6ng moét cudc soéng lanh manh va nang hoat dong cling ¢é vai trd quan trong
trong viéc ki€ém soat suy tim.

Cho du quy vi dang diéu tri bang phuong phap nao, diéu quan trong
nhat quy vi c¢6 thé lam néu bi suy tim la tuan tha theo 16i khuyén ctia bac
si va tiép tuc theo doi cac triéu chiing ctia quy vi.
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w HAN BIET CAC TRIEU
CHUNG CUA QUY VI

Cac triéu ching chia suy tim c6 thé bi nham 1an véi cac tinh trang stic khoe
khac, vi vay, diéu quan trong la quy vi phai cho bac si biét tat ca cac triéu
chiing ctia quy vi.

5 dau hiéu c6 thé c6 chia suy tim:
7Z Can phai dua vao géi khi ngu dé quy vi c6 thé thé vao ban dém

Z Néu quy vi kho thé khi ndm ngtia va thadng ngudi vao ban dém thi d6 cé thé la do

suy tim da lam cho dich tich tu trong phéi.

Nhaén thay quy vi bi khé thé khi dang thuc hién cac hoat déng hang ngay nhu
di bd 1én cau thang

Néu quy vi thay minh bi hut hoi khi dang thuc hién cac hoat ddng hang ngay, diéu
nay c6 kha nang la do suy tim c6 thé lam cho dich tich tu trong phéi.

@ Bi sung né ban chan hoac ¢6 chan
¢ Néu quy vi bi sung né ban chan hodc c6 chan thi diéu dé co thé la do dich du thiia
tich tu. Viéc nay c6 thé lam cho giay cta quy vi bi chat va gay cam giac kho chiu.

Ho dai ddng ma khéng bi cdm (ho khan va ho ngan lién tiép)

Ho la cach ca thé loai bé dich tich tu trong phéi.

=
Phai n6i khéng véi nhiing sé thich va nhitng hoat ddng ma quy vi tiing yéu
@ thich, vi du: lam vuan, choi véi chau hoic dat ché di dao
Jo4 Néu quy vi cdm thay qua mét méi hodc kiét stic dén ndi khong thé thuc hién dugc
e

cac hoat dong hang ngay, dé c6 thé la do suy tim da khién cho ca thé khé nhan
dugc lugng oxy can thiét.

Néu quy vi gap bat ky triéu ching nao nghiém trong hoac néu

quy vi tang hon 2 kg trong 2 ngay, vui long cho bac si ctia quy vi
biét cang sém cang tot.




Néu quy vi cé bat cu triéu chiing nao trong s6 cac triéu chiing sau day hoac
néu quy vi lo 1ang vé bat ky triéu chiing nao cia minh, hay lién hé véi bac si
clia quy vi cang s6m cang tot:

Khé thé méi phat hodc ngay cang tang, dac biét khi nam ngtra va thang
ngudi trén giudng

Ho md&i phat hodc ngay cang tang, dac biét la kém theo dom mau héng hodc
dom c6é mau

Sung né (phu né) hai ¢4 chan, hai chan hodc bung méi c6 hodc ngay cang
tang

Tang can 2 kg trong 2 ngay

Nhip tim khong déu, nhip tim nhanh hodc danh tréng nguc

Xuat hién chéng mat hodc chdéng mat tang lén

Khi nao quy vi nén goi 000?

Néu quy vi cé bat ky triéu chiing nao sau day hoac cdm thay can phai
dén bénh vién, hay goi xe cap ctiru hoac dén phong cap ciiu cia bénh
vién gan nhat cang sém cang tot:

Néu quy vi bi dau & nguc, canh tay, ham hodc dau lung ma khong hét

Kho thé rat di doi

Nhip tim nhanh (danh tréng nguc) khong nguing

khi quy vi nghi ngaoi va/hoac cé lién quan dén
chéng mat
Mat y thuic




Dé biét thém théng tin vé cach sdng chung véi suy tim, hay trao déi véi bac si
clia quy vi va truy cap trang web heartfailure.com.au

Quy Tim mach cling c6 nhiéu nguén luc, théng tin va dich vu ho trg. Nhiing
nguén luc nay co tai heartfoundation.org.au
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