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Hudng dan nay dugc thiét ké dé gilip quy vi ndi chuyén véi bac si vé cac triéu chiing clia suy tim va cach kiém soat suy tim.
Hudng dan nay khéng dudc st dung dé chén doan suy tim hodc thay thé cac Ioi khuyén y té. U NOVARTIS



Cudc hen la co hdi dé quy vi trao d6i cdi mé vé miic dé anh hudng chia suy tim dén cudéc séng
hang ngay cia minh ciing nhu dé lam viéc cung véi bac si cia quy vi vé cac phuong thic kiém
soat tét nhat tinh trang dé. Duéi day la cach tan dung téi da moi théng tin tu van.

THEO DOI

Diéu quan trong la phai thudng xuyén kiém tra cac
triéu ching clia quy vi. D6 la nhiing dau hiéu tién
trién tinh trang cGa quy vi va bac si clia quy vi can
biét vé cac triéu ching dé. Cac triéu ching c6 thé
bao gobm:

o Can dua vao goi khingu

Kho tha khi lén cau thang

Sung né ban chan hodc ¢é chan

Ho thudng xuyén
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Kiét stic dé€n ndi quy vi khong thé thuc hién cac
hoat dong hang ngay

Quy vi c6 thé kiém tra va theo déi cac triéu chiing
clia minh bang céng cu theo doi triéu chiing gom
5 cau hoi don gidn cé trén www.ask-alia.com.au/
heart-failure

Cong cu nay cling giup gia dinh va ban bé cta quy
vi biét cac triéu chimng cda quy vi, khi ho c6 thé
nhan thay nhiing thay d6i ma quy vi da bo qua.

DANH SACH

Diéu quan trong la tat ca cac bac si da kham cho quy vi déu phai biét loai thuéc ma quy vi dang
dung va cac xét nghiém trong y khoa ma quy vi da dugc lam.

Lén danh sach tat ca cac loai thudc clia quy vi (bao goém ca thudc khéng ké don) va liéu clia cac
loai thu6c d6 va mang danh sach nay dén cudc hen tiép theo. Ding quén bé sung bat ky loai
vitamin hodc thuc pham chic ndng nao danh cho stic khée ma quy vi dang dung.

PIEU PHOI

Cudc hen vai bac si ciia quy vi c6 thé o rat nhiéu viéc can lam va quy vi c6 thé khd nhé moi thi
ma quy vi mudn noi vai bac si clia quy vi. Hay viét ra cac cau hoi hodc cac triéu chiing ma quy vi
mudén noi trudc dé quy vi khdng quén vao ngay do.

Hay nhd mét thanh vién gia dinh hodc ban bé di cing quy vi dén cac cudc hen gap truc tiép, qua
dién thoai hodc video dé€ ho cling c6 thé dugc thong béo vé tinh trang clia quy vi, néu quy vi cho
rang viéc nay sé htiu ich cho quy vi.



GIAITHICH

. Cho bac si biét cdm giac ctia quy vi va c¢6 gang néi cu thé vé bat
ky thay d6i nao vé cac triéu chiing clia quy vi. Pua ra cac vi du
vé muc d6 anh hudng cla suy tim dén cudc séng hang ngay
cla quy vi, chdng han nhu:

o To6ikhong thé thuc hién cac hoat dong hang ngay ma
t6i ting yéu thich nhu lam vuon hodc dat ché di dao

do mét mai
o Téi can dua vao géi khi ngl dé€ co thé thé vao ban dém
o Toéi dé bikho thé khi di bo Ién cau thang
o Ban chan hodc c6 chan cla téi bi sung né
o To6i ho ngay ca khi téi khéng bi cam
HOI

« Hoi bat ky cau hdi nao ma quy vi da viét ra trudc va nhé ghi cac
cdu tra 16i ctia bac si. Cling ghi lai bat c diéu gi quy vi khong
hi€u. Hay nhé rang khéng co cau héi nao la ngé ngan khino
lién quan dén suic khde clia quy vi!
« M6t s6 vi du vé cac cau hdi ma quy vi cé thé muén hoéi bao gom:
o Quy vi thay tinh trang suy tim nay sé anh hudng nhu thé nao
dén cac hoat ddng hang ngay clia minh nhu lam vuén hoac
dat ché didao?

o Toi co thé du kién diéu gi véi tinh trang suy tim nay trong
nhiéu thang va nhiéu nam?

o Téico thé lam gi bay gio dé giup cai thién tinh trang cda t6i?

o Cacloai thudc cta téi cé thé co nhiing tac dung phu gi?

o Néu cac tinh trang bénh ly khéac ctia téi anh hudng dén tinh
trang suy tim, toi co thé lam gi?

KE HOACH

«  Lam viéc vGi bac si dé 1én ké hoach tir 1 dén 3 viéc quy vi ¢ thé
lam trudc khi co cudce hen tiép theo sé giup quy vi kiém soat
tinh trang ctia minh va gilp quy vi cham séc¢ ban than.




XEM LAI

«  Xem lai cac phan ghi chép clia quy vi va cac cau tra 16i cho cau hoi clia quy vi.
Viéc nay sé nhac quy vi can phai thuc hién bat ky budc tiép theo nao.

BAN LUAN

«  Cap nhat cho gia dinh hodc ban bé vé cudc hen clia quy vi.
Lam nhu vay sé dam bao rang ho cé thé hé trg quy vi tét hon trong cac buéc
tiép theo.

NHG LAI

« Hay danh mét chut thai gian sau cudc hen dé ghi lai bat c I6i nhac hoac diém
can thdo luan nao trong budi tu van ti€p theo clia quy vi.
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SUY TIM LA MOT BENH
TRANG MAN TiNH.

Vi vay, diéu quan trong la quy vi can phai
tuan theo cac cudéc hen thuong xuyén
vGi bac si ctia minh. Trao déi vé cac triéu
chiing cta quy vi véi bac si cé thé gitp
ho lam viéc véGi quy vi dé kiém soat tinh
trang clia quy vi.



Thuc hién mét sé thay déi d6i véi 18i s6ng ctia quy vi hoac tiép tuc véi nhiing théi
quen tét ¢ thé giup dam bao rang quy vi c6 thé séng hét minh. N6i chuyén véi
bac si ctia quy vi vé cach thuc hién nhiing thay déi nay c6 thé giup ich cho quy vi.
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HOAT DONG

Moi co bap déu dap Ung tot véi viéc tap thé duc - trai tim cda quy vi
cling vay. Hay noi véi bac si ctia quy vi vé bai tap thé duc phu hop vai
quy vi. Trong khi ch& dai, hay 1ang nghe co thé cla quy vi - diéu chinh
t6c do clia ban than va diing cé gang qua suc.

CHEDO AN

Hay héi bac si ctia quy vi dé c6 16i khuyén hodc cac meo vé cach gilt gin
stic khoe va kiém soat can nang ctia quy vi. Quy vi c6 thé thay rang an
cac bira véi s lugng it hon va thudng xuyén hon sé co6 tac dung tét, vi
viéc tiéu hda mot lugng nho thic an c6 thé gay it cang thang hon cho
co thé va tim mach.

MUOl

Theo doi lugng mudi an vao cta quy vi. Chung ta déu biét rang mudi cé
thé anh hudng dén muic d6 gilt nudc clia ca thé, diéu nay cling c6 thé
gay cang thang cho tim. Hay c6 gang chon cac bira an c6 ham lugng
mudi thap va han ché lugng mudi an quy vi thém vao cac bira an.

HUT THUOC

Khéng nén hat thudc, dac biét 1a néu quy vi da dugc chan doén suy tim.
Néu quy vi hat thubc, hay can nhac viéc thao luan cat giam hoac bd
thudc véi bac si ciia minh.

RUGU

Hay c6 gang giam lugng rugu udng vao va dam bao rang quy vi tiép tuc
c6 lugng chat long udng vao trong gidi han do bac si dat ra.



Dé biét thém thoéng tin vé séng chung véi suy tim, hay trao doi véi bac si clia
quy vi va truy cap trang web heartfailure.com.au

Quy Tim mach cling c6 nhiéu nguén luc, théng tin va dich vu hé trg. Nhiing
nguon luc nay co tai heartfoundation.org.au
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